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Lachen Schlafen Massieren Spazieren Barfuligehen Tanzen Hupfen Kuscheln Baden / Duschen Kaltes Wasser &
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Stressball kneten Qi Gong Kugeln  Befreiungsakt Zitate lesen Schaukeln Tee trinken  Haustier streicheln  Dankbarkeit Aufschreiben  Problemhygiene
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SIER Sl Zahlen Selbstgesprache  Eine gute Tat Phantasiereise Wem.ger 5 Minuten Ruhe Sonne tanken Abschaltritual Malen / Zeichnen g’?
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Gehirnjogging Musizieren Gartnern Han(ajr(:)veei:ks)- Kochen Bewusst Essen Hausarbeit Reden Zuhoren Lesen 0]
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e . Augen Zungen- (Selbst-) : : Andere Nicht alles liegt ~ Gelassenheits- Erkenne: Wo du bist
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S Denkanden Du weif3t nicht,  Es kommt, wie  Auch dies wird Es gibt Es gibt Ist es vielleicht nur Du weilt, dass  Tu was nétig ist, ~ Tue nichts und
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@ Zahle den Preis  Betrachte dein Betrachte das  Du kannstimmer Erkenne: Esist Finde heraus, was Vertrau auf den Jeder kriegt,
5 fir Gelassenheit Leben als Flipper Leben als Spiel neu machen DEIN Leben  dir das sagen soll Masterplan was er verdient
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Das Leben Was ist der Nichts wird so Denk an dein Versuche etwas Zahle das Nimm dein Ego Du kennst den - . I
geht weiter! "Worst Case"? heild gegessen,... "Paradies to go"  "Nur fir heute" Lehrgeld aus der Gleichung Weg? Geh ihn! |St kel n M USS!
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